


. Pad thai Vegano
. Curry Indio con garbanzos

. Miso Ramen - mi version




PAD THAI VEGANO




INGREDIENTES

250 grammi di spaghetti diriso thailandesi

4 cucchiaini di olio di sesamo / doliva

200 grammi di tofu.atfumicato compatto, taglia-
to a cubetti

2 cucchiai di salsa di soia per il tofu

1 carota tagliata a julienne

2 spicchi d'aglio grattugiati

T cucchiaio di zenzero grattugiato

2 manciate di germogli di soia

1 cucchiaino di peperoncino piccante, tritato

4 gambi verdi di cipolle fresche, tagliate a fetti-
ne sottili

Coriandolo fresco tritato

Arachidi tostate tritate e schiacciate

2 spicchi di lime

salsa sriracha per accompagnare (opzionale)







CURRY INDIO CON




” CURRY INDIO CON BASMATI

DIFFICOLTA: MedLa

INGREDIENTI

@ 1 500 tagliato a fettine
= 2 carote tagliate a fettine
"ﬂ 5 funghi shiitake disidratati
1 cucchiaino di zenzero grattugiato
1 mazzetto di erba cipollina
—~ i 1 rapa .
|1 pastinaca (opzionale)
1 pak choi, bietole o spinaci freschi (una manciata)
100 gr di tofu duro affumicato o simile
4 1 manciata di germogli di soia
1 cucchiaio di erba cipollina, tritata
~— sesamo bianco o nero tostato o entrambi
1 striscia di alga kombu
1 striscia di alga wakame tagliata a pezzetti
1 o due strisce di alga Nori
500 ml di acqua filtrata
200 grammi di spaghetti ramen
40 ml di salsa di soia
4 cucchiai di miso (di solito uso una miscela di shiro
mMiso e mugi miso, ma pud sempre essere adattata in
base a cio che troviamo)
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MISO RAMEN




INGREDIENTI

1 porro tagliato a fettine
2 carote tagliate a fettine
5 funghi shiitake disidratati
] cucchiaino di zenzero grattugiato
1 mazzetto di erba cipollina
1 rapa
1 pastinaca (opzionale)
1 pak choi, bietole o spinaci freschi (una manciata)
100 gr di tofu duro affumicato o simile
1 manciata di germogli di soia
1 cucchiaio di erba cipollina, tritata
Sesamo bianco o nero tostato o entrambi
] striscia di alga kombu
] striscia di alga wakame tagliata a pezzetti
1 o due strisce di alga Nori
500 ml di acqua filtrata
200 grammi di spaghetti ramen
40 ml di salsa di soia
4 cucchiai di miso (di solito uso una miscela di shi-
ro miso e mugi miso, ma puod sempre essere adat-
tata in base a cid che troviamo)
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NON DIMENTICARTI
LA COSA PIU’' IMPORTANTE!

e-mail: nomadavegana@gmail.com

o whatsapp: +34 676322556




